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Voimaa vihreasta teesta
Vihrea tee

Tee lAmmitta4, piristda ja rauhoittaa seké hoitaa terveytta. Se maistuu sellaisenaan, kuumana
totina, jaateena tai jopa kakun kostukkeena.

Tee on yli 5 000 vuotta vanha, maailman toiseksi suosituin juoma veden jalkeen. Tarinan
mukaan kiinalaiset keksivat teen virkistavan vaikutuksen, kun keisari Shen Nung hoveineen
pysahtyi levahtamaan. Palvelijoiden keittaessa vettd, laheisesta pensaasta lennahti kuivia lehtia
kiehuvaan veteen varjaten sen ruskehtavaksi. Keisari maistoi varjaytynytta vetta ja totesi sen
hyvin virkistavaksi.

Teen rauhoittava tai piristava vaikutus on todettu monissa eri tutkimuksissa. Teen rauhoittavaa
tai piristavaa vaikutusta voi saadella teen haudutusajalla. Kun haluat piristavaa teeta, lisda
teelehtien maaraa ja lyhennéd haudutusaikaa. Rauhoittavaa teeta halutessasi toimi painvastoin,
vahemman teelehtia ja pitkd haudutusaika.
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